
 
บทที ่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ืองการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติ  ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรม
ว่าด้วยการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติเกี่ยวกับศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ศึกษา
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรมที่มีกับหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ใน
อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด และการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือนของ
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ในอ าเภอทุ่งเขาหลวง การด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยศึกษาเอกสารและการสนทนากลุ่ม(Focus Group) โดยใช้แบบสอบถามจ านวน ๕๗ คน และ
จัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group) คู่สมรสจ านวน ๑๕ คู่ เป็นการพรรณนาข้อมูลเชิงคุณภาพ สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ร้อยละ ผลของการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยและมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ืองการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับ

ชาวต่างชาต ิ ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างหญิงไทยในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด 

ที่สมรสกับชาวต่างชาติ จ านวน ๕๗ คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เร่ืองศึกษาหลักธรรมใน
การครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด มี ๔ 
ตอน ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับสังคม ศาสนา 
และวัฒนธรรมในชีวิตประจ าวัน ตอนที่ ๓ พุทธศาสนากับการครองเรือนของหญิงไทยกับสามี
ชาวต่างชาติ  ตอนที่ ๔ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะทั่วไปเกี่ยวกับการครองเรือน ซึ่งผู้วิจัย
สามารถเก็บข้อมูลด้วยตนเองครบทั้ง ๑๕ ฉบับ และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลดีและ
ผลเสียที่เกิดขึ้นหลังแต่งงาน ตลอดจนความคาดหวังในด้านต่างๆ ที่มีต่อกันและกัน ทั้งฝ่ายหญิง
และฝ่ายชาย สามารถสรุปผลดังนี้ 

 
 



๖๗ 

 

๕.๑.๑  หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติใน
อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  มีดังนี ้

๑)  ศีล ๕ ผู้วิจัยพบว่าศีล ๕ นั้น เป็นธรรมที่หญิงไทยสมรสกับชาวต่างชาติยึดถือปฏิบัติ 
ศีล ๕ เป็นหลักธรรมเบื้องต้นที่ท าให้เป็นคนปกติ สามารถควบคุมตนได้ทั้งกายและวาจา ถึงแม้ว่า
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ จะไม่สามารถรักษาได้ทุกข้อก็ตาม แต่หญิงไทยเราก็สามารถรักษา
ได้ โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๓ จะเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน 
อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิ และจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน และศีลข้อที่ ๕ เว้น
จากสุราเมรัยไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมาก่อ
ความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่นท าให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็เป็นผู้ถูกคุมคามต่อ
ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม  ซึ่งศีลทั้ง ๒ ข้อนี้ ถ้ารักษาไม่ได้จะเป็นต้นเหตุของความ
ขัดแย้งต่อเนื่องไปจนถึงการหย่าร้างท าให้ครอบครัว จะเห็นได้ว่าหญิงไทย ที่เคยสมรสมาก่อนกับ
คนไทยแล้ว ชีวิตครอบครัวต้องล้มเหลวนอกจากที่สามีชาวไทยจะขาดความรับผิดชอบแล้ว สาเหตุ
ที่ส าคัญคือ ความเจ้าชู้ และดื่มสุราจนเป็นเหตุให้ขาดสติ การทะเลาะเบาะแว้งท าร้ายร่างกาย และ
เมื่อหญิงไทยพบกับความทุกข์จะหันหน้าเข้าพึ่งวัด พบพระภิกษุสงฆ์ ปฏิบัติธรรม 

๒) นอกจากศีล  ๕ แล้ว หลักธรรมที่หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ  ยังยึดถือ
หลักสังคหวัตถุ  ๔ โดยไม่รู้ว่าการให้ทาน การใช้วาจาที่สุภาพ หรือมธุรสวาจา การช่วยเหลือ
ครอบครัวทั้งของตนเองและเอ้ือเฟื้อต่อเพื่อนบ้าน ช่วยงานวัด ต่าง ๆ เหล่านี้ คือ หลักสังคหวัตถุ
นั่นเอง เพราะสังคหวัตถุ  ๔ นั้นเป็นหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือนนั่นเอง  

 

๕.๑.๒  ผลกระทบทางด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ ในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  มีดังนี้ 

๑) ด้านครอบครัว 
ผลการวิจัยพบว่า ครอบครัวในภาคอีสาน โดยเฉพาะครอบครัวที่มีสมาชิกแต่งงานกับ

ชาวต่างชาติได้มีการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมจากอดีต เร่ิมตั้งแต่ความคิดเกี่ยวกับเกณฑ์
ในการตัดสินใจเลือกคู่ครองที่อิงอยู่บนพื้นฐานทางเศรษฐกิจเป็นส าคัญ รวมทั้งความสัมพันธ์
ระหว่างเครือญาติภายในครัวเรือนที่มีความห่างเหินกันมากขึ้น ครอบครัวถูกมองว่า เห็นแก่เงิน และ
ถูกดูถูกเหยียบหยาม 

๒)  ด้านเศรษฐกิจ 
ผู้วิจัยพบว่าหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด ใน

ด้านเศรษฐกิจนั้น ก่อนที่จะสมรสกับชาวต่างชาตินั้น ฐานะยากจน ล าบาก แต่เมื่อสมรสกับ
ชาวต่างชาติแล้ว ฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นมาก มีบ้าน มีรถยนต์ มีที่ดิน เป็นเจ้าของกิจการ สามารถ



๖๘ 

 

ซื้อบ้าน ช่วยเหลือญาติของตนได้ มีอาชีพที่ดีมีรายได้ดีขึ้น สามารถเลี้ยงดูบุตรของตนเองที่เกิดถึง
สามีได้อย่างดี ชีวิตมีความสุข และส่งเงินให้กับทางบ้านได้ 

๓)  ด้านสังคม 
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นที่ยอมรับของ

สังคม สามารถช่วยเหลือสังคมรอบด้านของตนเองได้ 
๔)  ด้านวัฒนธรรม 
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด เมื่อได้

สมรสกับชาวต่างชาติจะได้รับความรักจากสามี จากการศึกษาแบบสัมภาษณ์ จากหญิงไทยที่สมรส
กับชาวต่างชาติ ๑๕ คู่ สามารถวิเคราะห์ได้ว่าชาวต่างชาตินั้น ได้รับการเลี้ยงดูให้เป็นผู้ที่มีความ
รับผิดชอบ ให้เกียรติผู้อ่ืน ดังนั้นเมื่อมาสมรสกับหญิงไทย จึงให้ความรักและให้เกียรติภรรยา ซึ่ง
ต่างกับเมื่ออยู่กับสามีคนไทย ซึ่งไม่ให้ความสนใจและใส่ใจในเร่ืองนี้น้อยมาก 

การสมรสกับชาวต่างชาติ ส่งผลให้เกิดการผสมผสานกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรม
ระหว่างวัฒนธรรมไทยอีสานและวัฒนธรรมของชาวตะวันตก    ดังจะเห็นได้จากการใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับบุตรมากขึ้น มีการใช้ภาษาอังกฤษในร้านค้าเพื่อติดป้ายราคา หรือใน
ร้านอาหารที่มีรายการอาหารเป็นภาษาอังกฤษมากขึ้น จากแต่เดิมที่มีแต่รายการอาหารพื้นเมือง 
นอกจากนี้สตรีอีสานที่แต่งงานกับชาวตะวันตกมีความต้องการที่จะรับประทานอาหารตามอย่าง
สามีมากขึ้น พร้อม ๆ กันนั้นก็มีความสนใจและมีส่วนร่วมในประเพณีของสามีเช่น วันคริสต์มาส 
มากขึ้น ในขณะเดียวกันสามีชาวต่างชาติก็หันมาให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีอีสาน เช่น เทศกาลสงกรานต์ หรือวันเข้าพรรษามากขึ้น  ดังนั้น หญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด หลังจากที่ได้สมรสกับชาวต่างชาติแล้ว ท าให้
ชีวิตมีความสุข ญาติพี่น้องมีความสุข เศรษฐกิจดีขึ้น บางคนเปลี่ยนฐานะเป็นคนร่ ารวย เป็นที่
ยอมรับของสังคม 

 

๕.๑.๓  การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด     
 หลักธรรมก่อนสมรสที่หญิงไทยจะสมรสกับชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่ไม่มีความสนใจ และ
ละเลยในความปฏิบัติ ไม่สามารถประคองครอบครัวให้อยู่รอดได้ ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีขึ้น 
ประกอบกับต้องท างานหนักคนเดียว สามีคนไทยไม่มีความรับผิดชอบ เมาสุรา  จาก
บทเรียนในอดีตที่ได้แต่งงานกับสามีคนไทย ต้องท างานหนัก ฐานะทางเศรษฐกิจ ก็ไม่ดี สามีขี้เหล้า
เมายา เจ้าชู้ไม่มีความรับผิดชอบ จึงท าให้ครอบครัวล้มเหลว บางคนต้องไปท างานที่พัทยา บางคน
ได้รับค าแนะน าจากเพื่อนให้รู้จักชาวต่างชาติ และได้สมรสกับชาวต่างชาติได้เรียนรู้อดีตมาแล้ว 



๖๙ 

 

และรู้ว่าเมื่อเวลาที่ตนเองมีความทุกข์นั้น จะหันหน้าเข้าพึ่งวัด ท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม
ตามวิถีชีวิตของคนไทย จึงได้น าเอาหลักธรรมง่าย ๆ คือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ มาใช้ในการครอง
เรือน ถึงแม้จะรักษาศีลได้ไม่ทุกข้อก็ตามแต่คนเราเมื่อมีศีลถือว่าเป็นคนปกติท าให้เกิดการยั้งคิดใน
การกระท า เพราะศีล ๕ นั้น เป็นหลักธรรมเบื้องต้นของชีวิตที่ทุกคนสามารถประพฤติปฏิบัติได้ 
สามีชาวต่างชาติถือความซื่อสัตย์ ความไม่นอกใจ ความไม่ฟุ่มเฟือย ประกอบกับหญิงไทย มีค าพูด
ค าจาที่อ่อนหวานสุภาพ ตลอดจนการรู้จักหน้าที่ของภรรยา หน้าที่ของแม่บ้าน ซึ่งอยู่ในหลักสังคห
วัตถุ ๔ นั่นเอง ก็ท าให้ได้รับความรักจากสามี ท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข เศรษฐกิจดีขึ้น สังคม
ก็ยอมรับ อีกทั้งสามีชาวต่างชาติได้สัมผัสกับวัตรปฏิบัติของภิกษุสงฆ์ไทย เกิดความเลื่อมใสเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมด้วย จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ครอบครัวมีความสุข และท าให้หญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติ ในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  ทั้งที่พ านักในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  และย้ายไปอยู่ต่างประเทศกับสามี แต่กลับมาประเทศไทยเป็นประจ าทุกปีประสบ
ความส าเร็จในชีวิตครอบครัว เพราะใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ 
ในการครองเรือน ในส่วนของข้อเสียของการยึดศีล ๕ และสังคหวัถุ ๔ นั้น พบว่าไม่มีปัญหากับ
สามีชาวต่างชาติ ที่นับถือศาสนาอ่ืน ซึ่งเป็นข้อดีของการยึดหลักธรรมในการครองเรือน 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
จากการค้นคว้าวิจัยเร่ืองการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทย

ที่สมรสกับชาวต่างชาติ  ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดผู้วิจัยได้ศึกษาหลักพุทธ
จริยธรรมในการครองเรือนที่เกี่ยวข้องกับศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ของหญิงไทยในอ าเภอทุ่งเขา
หลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดเท่านั้น   ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะบางประการเกี่ยวกับการน าหลักพุทธธรรมไป
ใช้ดังนี ้

๑) ควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับภูมิหลังในเร่ืองสภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจของชาว 
อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดเพื่อน าข้อมูลมาประกอบให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน
และเพิ่มความสนใจให้กับการวิจัยครั้งต่อไป 

๒) ควรจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นความสนใจและสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการศึกษาหลัก
พุทธธรรมมาด าเนินชีวิตอย่างสม ่าเสมอหรือจัดเวทีสนทนาธรรม 

 
 
 



๗๐ 

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
๑)  ควรมีการศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือน เช่น ฆราวาสธรรม ๔ โลกธรรม ๘ 

อธิษฐาน (ธรรมเป็นที่มั่น) ๔ พละ(ธรรมอันเป็นก าลัง) ๔ ประการ เป็นต้น 
๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักพุทธธรรมในการครองเรือนหญิงไทยสมรสกับ

ชาวต่างชาติกับจังหวัดอ่ืนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓) ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเกี่ยวกับคุณลักษณะ และพฤติกรรมที่ปฏิบัติอันเนื่องมาจาก

การยึดถือในหลักพุทธธรรมการครองเรือน และการถ่ายทอดคุณลักษณะและพฤติกรรมดังกล่าวสู่
รุ่นลูกรุ่นหลาน 

๔) องค์กรหรือหน่วยงานการเผยแผ่พุทธธรรมในเชิงรุก ควรน าเนื้อหาไปผลิตเป็น
เอกสารสื่อที่ง่ายต่อการอ่าน และความเข้าใจ เพื่อให้บุคคลทั่วไปหรือแม้แต่เยาวชนสามารถอ่าน 
เข้าใจได้ เกิดความตระหนักถึงหลักพุทธธรรมในการครองเรือน และน าไปใช้ก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม 

๕) ควรศึกษาชีวิตสมรสของหญิงไทยกับชาวต่างชาติ ในด้านชีวิตก่อนสมรส และหลัง
สมรส ความสัมพันธ์ด้านทางเพศ และด้านเครือญาติ เป็นต้น 


